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مرکز آموزشی درمانی شهید آیت الله دستغیب شیراز - 1404


طبقه بندی قدرت عضلانی
	امتیاز
	وضعیت عضلانی

	5
	Normal
	عضله ای که قدرت انقباض آن طبیعی بوده و به خوبی می تواند علیه مقاومت کار کند.
(قادر به حرکت فعال در مقابل اعمال نیرو با دست معاینه گر می باشد.)

	4
	Good
	عضله ای که انقباض آن باعث انجام کار در مقابل نیروی جاذبه می گردد و علیه مقاومت تا اندازه ای می تواند کار کند. ( قادر به کمی مقاومت در مقابل اعمال نیرو با دست معاینه گر می باشد.)

	3
	Fair
	انقباض عضله به حدی قوی است که می تواند اندام را در خلاف جهت جاذبه حرکت دهد. ولی علیه مقاومت نمی تواند کاری انجام دهد. 
( قادر به مقاومت در مقابل اعمال نیرو با دست معاینه گر نمی باشد.)

	2
	Poor
	انقباض عضله به حدی قوی است که میتواند موجب حرکت اندام در سطح افقی شود ولی در حدی نیست که بتواند به نیروی جاذبه غلبه کرده و اندام را در خلاف جهت جاذبه به سمت بالا بکشد .
( قادر به حرکت افقی در سطح صاف می باشد.)

	1
	Trace
	عضله ای که انقباض آن با دست ملموس بوده اما این انقباض موجب حرکت در استخوان یا اندام نمی شود. 
( حرکت خفیف انتهای اندامها )

	0
	None
	عضله ای که در آن هیچ گونه قدرت انقباضی وجود نداشته باشد.
( به عبارت دیگر فلج است. )
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